Dzien dobry!

Temat: Reczne prace transportowe.

Prosze sobie zrobi¢ notatke z rozdziatu 18 odpowiadajgc na pytania:

1. Na czym polegajg reczne prace transportowe? Przyktady.

2. Na jakie urazy narazony jest organizm cztowieka przy wykonywaniu recznych prac
transportowych?

3. Jaka jest dopuszczalna masa przemieszczanych przedmiotéw?

4. O czym nalezy sie upewnic przed rozpoczeciem recznego przenoszenia ciezaru?

5. Jakie sg zasady wtasciwego podnoszenia przedmiotéw?

7. Podaj 5 przyktadéw wymagan ergonomii przy organizacji recznych prac transportowych.

Na Wasze notatki czekam do wtorku.
Pozdrawiam.
A. Zalewska



