
Dzień dobry!  
Temat: Ręczne prace transportowe. 
Proszę sobie zrobić notatkę z rozdziału 18 odpowiadając na pytania: 
1. Na czym polegają ręczne prace transportowe? Przykłady. 
2. Na jakie urazy narażony jest organizm człowieka przy wykonywaniu ręcznych prac 
transportowych? 
3. Jaka jest dopuszczalna masa przemieszczanych przedmiotów? 
4. O czym należy się upewnić przed rozpoczęciem ręcznego przenoszenia ciężaru? 
5. Jakie są zasady właściwego podnoszenia przedmiotów? 
7. Podaj 5 przykładów wymagań ergonomii przy organizacji ręcznych prac transportowych. 
 
Na Wasze notatki czekam do wtorku.  
Pozdrawiam.  
A. Zalewska 
 


