
Dzień dobry!  
Temat: Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości.  
Proszę odpowiedzieć na pytania: 
1. Czym zajmuje się ergonomia i z jakimi naukami współpracuje? 
2. Podane czynności i przedsięwzięcia przyporządkuj do ergonomii korekcyjnej i 
koncepcyjnej: 
  a) Konstruowanie krzesła do pracy biurowej umożliwiającego wygodną pracę bez 
nadmiernego obciążenia. 
  b) Lepsze rozwiązanie oświetlenia stanowisk roboczych w hali fabrycznej. 
  c) zainstalowanie w suwnicach obsługujących piece hutnicze szyb ze szkła trudno       
przepuszczającego promieniowanie cieplne.  
  d) Zainstalowanie dodatkowego wentylatora dla poprawy mikroklimatu na stanowisku 
pracy. 
  e) wprowadzenie do zespoły dodatkowo jednego pracownika, co umożliwia zwiększenie 
przerw w pracy, koniecznych ze wzg. na niekorzystne warunki pracy.  
  f) Zaprojektowanie stanowiska pracy montażu urządzeń pomiarowych zgodnie z zasadą 
optymalnego dostosowania tego stanowiska pracy do psychofizycznych warunków 
pracownika. 
3. Jak pozycja stojąca wpływa na funkcjonowanie organizmu pracownika? 
4. Jakie skutki może wywołać długotrwałe wykonywanie pracy w pozycji siedzącej.  
5. Opisz prawidłową pozycję człowieka przy podnoszeniu ciężkich przedmiotów. 
 
Odpowiedzi na te pytania będą oceniane na zaliczenie działu. Na przysłanie odpowiedzi na te 
pytania macie czas do godz. 20, 29.04. Należy oczywiście mieć zaliczone wszystkie notatki z  
tematów z tego działu. Późniejsze dosłanie odpowiedzi będzie skutkować obniżeniem oceny. 
 
Pozdrawiam.  
A. Zalewska 
 


