


Zooterapie (animaloterapia)
« Kynoterapia — terapia z psami,

* Felinoterapia — terapia z kotami,

* Onoterapia — terapia z ostem,

» Delfinoterapia — terapia z delfinami,

* Wykorzystuje sie takze jeszcze inne zwierzeta

w zooterapiach: np. takie jak kroliki, szynszyle,
chomiki, swinki morskie, kozy itp.



H rapl

Hipoterapia (stowo tworzg dwa wyrazy
greckie: hippos - kon i therapeuticos -
leczniczy; termin ten zostat wziety z Zachodu,
gdzie jest uzywany od ponad 40 lat) - jest to
dziatanie majgce na celu przywracanie
zdrowia | usprawnianie przy pomocy konia i
Jazdy konnej. Uniwersalnosc¢ hipoterapii
polega na jednoczesnym oddziatywaniu
ruchowym, sensorycznym, psychicznym i
spotecznym.
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« Celem terapii z koniem i teraplii jazda
konng jest przywrocenie tym osobom
sprawnosci fizycznej | psychicznej w
mozliwym do osiggniecia zakresie.
Hipoterapia stanowi jeden z elementow
rehabilitacji leczniczej | jako taka jest
prowadzona przez specjaliste, na zlecenie
lekarza




UIIZIALY WANIE BIFOTELEN

. Kodowanie w mozgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy
podczas chodu.

. Normalizacja napiecia miesniowego.

. Doskonalenie rownowagi, koordynaciji, orientacji w
przestrzeni, schematu wtasnego ciata, poczucia rytmu.

. Stymulacja | normalizacja czucia powierzchniowego.

. ZwWiekszenie poczucia wiasnej wartosci.

. Zmniejszenie zaburzen emocjonalnych.

. Rozwijanie pozytywnych kontaktow spotecznych.



Kon wptywa na:

Kon przywraca zaburzona symetrie miesni
tutowia,

Kon koryguje postawe ciata,

Kon zapobiega przykurczom i ograniczeniom
ruchomosci w stawach,

Kon pobudza zmysty,

Kon stanowi zréodio bodzcow rownowaznych,
Kon mobilizuje i nie nudzi,

Kon uczy,

Kon relaksuje.



RASY KONI NAJ BARDZIEJ
POLECANE: '

* koniki polskie
* hucuty
 flordingi
* konie slgskie
 kuce (do 145 cm).
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Wskazama u (iZIECI | mIodZ|ezy

Zespoly neurologlczne A

Mozgowe porazenie dzieciece - niedowtady
wiotkie | spastycze, jednostronne lub
obustronne, ataksja, atetoza

Stany po urazach czaszkowo-mozgowych

Stany po infekcyjnych chorobach centralnego -

uktady nerwowego

Wady wrodzone centralnego uktady
nerwowego

Minimalne uszkodzenia mozgu (ADHD)

Choroby miesni - min. 3 punkty w skall
Lovetta.



Przeciwwskazania bezwzgledne

Uczulenie na siersc lub pot konia

Nie wygojone rany

Nietolerancja formy leczenia przez pacjenta, np.
niepohamowany lek

Odklejanie siatkowki oka, wzmozone cisnienie srodgatkowe

Pogorszenie stanu w zespotach neurologicznych, stanach
po urazach czaszkowo-mozgowych, ADHD, chorobach
miesni

Zwichniecie stawow biodrowych

Niestabilnos¢ szczytowo-obrotowa (kregow szyjnych c3-c4,
np. w zespole Down'a)

Brak kontroli glowy w rozwoju motorycznym
Podwyzszona temperatura ciata

Ostre choroby infekcyjne

Ostre stany chorob i zaburzen psychicznych
Znaczna nadwaga



WYMAGANIA WZGLEDEM KONI

» spokojny temperament,

» dobre zdrowie,
» sprezysty step,

» muszg miec rytmiczne chody,

» chetne do wspotpracy z cztowiekiem,
» wiek, co najmniej 6 — 7 lat,
» bezwzgledne postuszenstwo,
» okrggty dobrze wypetniony grzbiet,

» czysty | zadbany, poniewaz zajecia odbywajg sie na oklep.



TYPY Dziazr.aAxe

1. Fizjoterapia na koniu.
2. Psychopedagogiczna jazda konna.
3. Terapia z koniem.

4. Jazda konna dla osob
niepethosprawnych - sport | rekreacja.



1. Fizjoterapia na koniu

Polega na przywracaniu sprawnosci
fizycznej poprzez odpowiednio dobrang
gimnastyke leczniczg, wykonywang na

koniu poruszajgcym sie stepem, zalecana
| nadzorowana przez lekarza, prowadzona
przez fizjoterapeute, metoda
uzupetniajgca klasyczng fizjoterapie.



2. Psychopedagogiczna jazda konna

Jest to zespot dziatan podejmowanych w
celu usprawnienia intelektualnego,
poznawczego, emocjonalnego
| fizycznego. Podczas jazdy konnej
| czynnosci z nig zwigzanych stosowane sg
dziatania edukacyjne, pedagogiczne,
elementy psychoterapii, terapii zajeciowe]

| logopedi.

erapia ta jest prowadzona

przez pedagogow i psychologow.
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3. Terapia z koniem

Polega na wykorzystaniu konia do celow
leczniczych, zblizenie pacjenta | konia daje
efekt terapeutyczny, pacjent dzieki
relacjom nawigzanym ze zwierzeciem
poprawia swojg komunikacje ze swiatem
zewnetrznym. Sama jazda konna moze
byC jednym z elementow tej formy terapii,
ale nie musi. Prowadzona jest przez
pedagogow, psychologow i psychiatrow.



4. Jazda konna dla oso6b
nhiepetnosprawnych - sport | rekreacja

Nie stanowi czesci hipoterapii, ale jest z
nig scisle zwigzana i ma aspekt
terapeutyczny. Umozliwia aktywnosc
sportowg osobom niepetnosprawnym,
wyrabia u nich nawyk | potrzebe
aktywnego spedzania wolnego czasu w
kontakcie ze zwierzeciem i przyrods.
Zajecia prowadzone sg przez instruktorow
Jazdy konnej specjalnie przygotowanych |
instruktorow rekreacji ruchowej ze
specjalnoscig hipoterapii.



OSRODKI HIPNOTERAPII

DZIALAJACE W POLSCE

Przychodnia Rehabilitacji i Fizykoterapii w Warszawie - Usynow
prowadzona przez p. dr M. Nalezyty.

Osrodek Rehabilitacji we Wtoctawku.

Stajnia ,Sw. Jerzy” w Warszawie.

Fundacja ,Hipnoterapia® w Krakowie.

Woj. Osrodek ds. Zatrudnienia i Rehabilitacji osob
Niepetnosprawnych wspolnie z 33 BHDJ w Bydgoszczy

Ztobek dla dzieci niepetnosprawnych w Grudzigdzu.
Zaktad Rehabilitacji WAM w t.odzi.

Osrodek Rehabilitacji w Zabawce k. Rzeszowa.
Osrodek Rehabilitacji w Krosnie.

Osrodek Rehabilitacji przy ZTK Zbrostawice.

Centrum Zdrowia Dziecka, Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej w
Warszawie — Miedzylesie.

Osrodek Jezdziecki w Teczynku.
Osrodek Rehabilitacji przy C.C. Revita w Nowej Wsi k. Warszawy.
Osrodek Rehabilitacji w Wildze k. Warszawy.
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UWAGA

Hipoterapia, rekreacja jazda konna i
jazda konna, jako sport dla osob
niepetnosprawnych moze byc
wykonywana tylko za zgoda lekarza,
ktory zaswiadcza o braku
przeciwwskazan do tego rodzaju terapii
lub aktywnosci ruchowej osoby
niepetnosprawne].




77 %

Zajecia z osobami niepetnosprawnymi
na koniu powinni prowadzic
odpowiednio do tego przygotowani
specjalisci z zakresu rehabilitacji,
psychologii, pedagogiki, instruktorzy
Jjazdy konnej I instruktorzy hipoterapii.
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