


• Kynoterapia – terapia z psami, 

 

• Felinoterapia – terapia z kotami, 

 

• Onoterapia – terapia z osłem, 

 

• Delfinoterapia – terapia z delfinami, 

 

• Wykorzystuje się także jeszcze inne zwierzęta  

 w zooterapiach: np. takie jak króliki, szynszyle, 
chomiki, świnki morskie, kozy itp. 

 



Hipoterapia (słowo tworzą dwa wyrazy 

greckie: hippos - koń i therapeuticos - 

leczniczy; termin ten został wzięty z Zachodu, 

gdzie jest używany od ponad 40 lat) - jest to 

działanie mające na celu przywracanie 

zdrowia i usprawnianie przy pomocy konia i 

jazdy konnej. Uniwersalność hipoterapii 

polega na jednoczesnym oddziaływaniu 

ruchowym, sensorycznym, psychicznym i 

społecznym. 



• Celem terapii z koniem i terapii jazdą 

konną jest przywrócenie tym osobom 

sprawności fizycznej i psychicznej w 

możliwym do osiągnięcia zakresie. 

Hipoterapia stanowi jeden z elementów 

rehabilitacji leczniczej i jako taka jest 

prowadzona przez specjalistę, na zlecenie 

lekarza  



1.  Kodowanie w mózgu prawidłowego wzorca ruchu miednicy   
podczas chodu. 
 

2. Normalizacja napięcia mięśniowego. 
 

3. Doskonalenie równowagi, koordynacji, orientacji w   
przestrzeni, schematu własnego ciała, poczucia rytmu. 
 

4. Stymulacja i normalizacja czucia powierzchniowego. 
 

5. Zwiększenie poczucia własnej wartości. 

 

6. Zmniejszenie zaburzeń emocjonalnych. 
 

7. Rozwijanie pozytywnych kontaktów społecznych. 



Koń wpływa na: 

• Koń przywraca zaburzoną symetrię mięśni 

tułowia, 

• Koń koryguje postawę ciała, 

• Koń zapobiega przykurczom i ograniczeniom 

ruchomości w stawach, 

•  Koń pobudza zmysły, 

• Koń stanowi źródło bodźców równoważnych, 

• Koń mobilizuje i nie nudzi, 

• Koń uczy, 

• Koń relaksuje. 



RASY KONI NAJBARDZIEJ 

POLECANE: 

 

• koniki polskie 

• hucuły 

• fiordingi 

• konie śląskie 

• kuce (do 145 cm). 







Wskazania u dzieci i młodzieży: 

  Zespoły neurologiczne 

• Mózgowe porażenie dziecięce - niedowłady 
wiotkie i spastycze, jednostronne lub 
obustronne, ataksja, atetoza  

• Stany po urazach czaszkowo-mózgowych  

• Stany po infekcyjnych chorobach centralnego 
układy nerwowego  

• Wady wrodzone centralnego układy 
nerwowego  

• Minimalne uszkodzenia mózgu (ADHD)  

• Choroby mięśni - min. 3 punkty w skali 
Lovetta.  



Przeciwwskazania bezwzględne 
• Uczulenie na sierść lub pot konia  

• Nie wygojone rany  

• Nietolerancja formy leczenia przez pacjenta, np. 
niepohamowany lęk  

• Odklejanie siatkówki oka, wzmożone ciśnienie śródgałkowe  

• Pogorszenie stanu w zespołach neurologicznych, stanach 
po urazach czaszkowo-mózgowych, ADHD, chorobach 
mięśni  

• Zwichnięcie stawów biodrowych  

• Niestabilność szczytowo-obrotowa (kręgów szyjnych c3-c4, 
np. w zespole Down'a)  

• Brak kontroli głowy w rozwoju motorycznym  

• Podwyższona temperatura ciała  

• Ostre choroby infekcyjne  

• Ostre stany chorób i zaburzeń psychicznych  

• Znaczna nadwaga  



WYMAGANIA WZGLĘDEM KONI 

 
 spokojny temperament, 

 dobre zdrowie, 

 sprężysty stęp, 

 muszą mieć rytmiczne chody, 

 chętne do współpracy z człowiekiem, 

 wiek, co najmniej 6 – 7 lat, 

 bezwzględne posłuszeństwo, 

 okrągły dobrze wypełniony grzbiet, 

 czysty i zadbany, ponieważ zajęcia odbywają się na oklep. 



 1. Fizjoterapia na koniu. 

 

2. Psychopedagogiczna jazda konna. 

 

3. Terapia z koniem. 

 

4. Jazda konna dla osób 

 niepełnosprawnych - sport i rekreacja. 



1. Fizjoterapia na koniu 

 Polega na przywracaniu sprawności 

fizycznej poprzez odpowiednio dobraną 

gimnastykę leczniczą, wykonywaną na 

koniu poruszającym się stępem, zalecana 

i nadzorowana przez lekarza, prowadzona 

przez fizjoterapeutę, metoda 

uzupełniająca klasyczną fizjoterapię. 



2. Psychopedagogiczna jazda konna 

 Jest to zespół działań podejmowanych w 

celu usprawnienia intelektualnego, 

poznawczego, emocjonalnego  

i fizycznego. Podczas jazdy konnej  

i czynności z nią związanych stosowane są 

działania edukacyjne, pedagogiczne, 

elementy psychoterapii, terapii zajęciowej  

i logopedii. Terapia ta jest prowadzona 

przez pedagogów i psychologów.  





3. Terapia z koniem 

 Polega na wykorzystaniu konia do celów 

leczniczych, zbliżenie pacjenta i konia daje 

efekt terapeutyczny, pacjent dzięki 

relacjom nawiązanym ze zwierzęciem 

poprawia swoją komunikację ze światem 

zewnętrznym. Sama jazda konna może 

być jednym z elementów tej formy terapii, 

ale nie musi. Prowadzona jest przez 

pedagogów, psychologów i psychiatrów. 

 



4. Jazda konna dla osób 

niepełnosprawnych - sport i rekreacja 

 Nie stanowi części hipoterapii, ale jest z 
nią ściśle związana i ma aspekt 

terapeutyczny. Umożliwia aktywność 
sportową osobom niepełnosprawnym, 

wyrabia u nich nawyk i potrzebę 
aktywnego spędzania wolnego czasu w 

kontakcie ze zwierzęciem i przyrodą. 
Zajęcia prowadzone są przez instruktorów 
jazdy konnej specjalnie przygotowanych i 

instruktorów rekreacji ruchowej ze 
specjalnością hipoterapii. 

 



OŚRODKI HIPNOTERAPII 

DZIAŁAJĄCE W POLSCE 

• Przychodnia Rehabilitacji i Fizykoterapii w Warszawie - Usynów 
prowadzona przez p. dr M. Należyty. 

• Ośrodek Rehabilitacji we Włocławku. 

• Stajnia „Św. Jerzy” w Warszawie. 

• Fundacja „Hipnoterapia” w Krakowie. 

• Woj. Ośrodek ds. Zatrudnienia i Rehabilitacji osób 
Niepełnosprawnych wspólnie z 33 BHDJ w Bydgoszczy 

• Żłobek dla dzieci niepełnosprawnych w Grudziądzu.  

• Zakład Rehabilitacji WAM w Łodzi. 

• Ośrodek Rehabilitacji w Zabawce k. Rzeszowa. 

• Ośrodek Rehabilitacji w Krośnie. 

• Ośrodek Rehabilitacji przy ZTK Zbrosławice. 

• Centrum Zdrowia Dziecka, Oddział Rehabilitacji Neurologicznej w 
Warszawie – Międzylesie. 

• Ośrodek Jeździecki w Tęczynku. 

• Ośrodek Rehabilitacji przy C.C. Revita w Nowej  Wsi k. Warszawy. 

• Ośrodek Rehabilitacji w Wildze k. Warszawy. 



 Powstało dniach 3 - 4 czerwca 1992 roku 
podczas konferencji, która miała miejsce w 

Przegorzałach koło Krakowa. 

Organizuje kursy na instruktorów 

-ukończone 18 lat, 

 - średnie wykształcenie, 

- umiejętności jeździeckie. 

Po zdanym egzaminie, kursant otrzymuje 
uprawnienia do używania tytułu: instruktor 

rekreacji ruchowej ze specjalnością 
hipoterapii 



UWAGA 

 Hipoterapia, rekreacja jazdą konną i 

jazda konna, jako sport dla osób 

niepełnosprawnych może być 

wykonywana tylko za zgodą lekarza, 

który zaświadcza o braku 

przeciwwskazań do tego rodzaju terapii 

lub aktywności ruchowej osoby 

niepełnosprawnej.  



 Zajęcia z osobami niepełnosprawnymi 

na koniu powinni prowadzić 

odpowiednio do tego przygotowani 

specjaliści z zakresu rehabilitacji, 

psychologii, pedagogiki, instruktorzy 

jazdy konnej i instruktorzy hipoterapii.  



Te same ćwiczenia wykonywane 

na koniu są o wiele chętniej 

wykonywane przez pacjenta 
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