WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 18
TEMAT: DOSKONALENIE PRZERZUTU BOKIEM ( GWIAZDA ).

Witam - mam nadziej¢, ze w catosci 1 w dobrym zdrowiu przetrwaliscie majowy,
swigteczny weekend — jesli tak, to zaczynamy.

Na dzisiejszych zajeciach skoncentrujemy si¢ w pierwszej kolejnosci na doskonaleniu
ostatnio realizowanego ¢wiczenia, czyli przerzutu bokiem ( gwiazda ). W drugiej kolejnosci
staramy si¢ doskonali¢ wczesniej poznane ¢wiczenia gimnastyczne. Oczywiscie przed
przystapieniem do zaje¢ nie zapominamy o przeprowadzeniu rozgrzewki a trakcie ¢wiczen
pami¢tamy o zasadach bezpiecznego ich wykonywania. Linki do tych doskonalonych dzisiaj
elementéw odnajdziecie we wczesniejszych zadaniach.”

* .. e, . . . . e e .
- czyli nie ma wyjscia — jak si¢ nie wykonywato wczesniej albo zapomniato, to trzeba
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wroci¢ do wezesniejszych tematow ;-)

" - bo przypominam, ze jednak jest nadzieja, iz przed zakoficzeniem roku szkolnego
mozemy powrdci¢ do pracy na sali gimnastycznej, a wtedy ,,bezlitosnie” sprawdze w
praktyce poziom Waszych umiejetnosci w tej dziedzinie ©.



