
WYCHOWANIE FIZYCZNE 

ZADANIE NR 19 

TEMAT: PIŁKA KOSZYKOWA – DOSKONALENIE ZNAJOMOŚCI PRZEPISÓW 
GRY. 

 

        Doszliśmy do końcowego etapu zajęć z koszykówki – aby wejść na wyższy poziom 

trzeba poćwiczyć realnie w warunkach lepszych niż domowe – prawdziwy kosz, piłka, sala, 

realny przeciwnik. Ale żeby to zrobić z sensem, trzeba też wiedzieć, co w trawie piszczy od 

strony przepisów. I dlatego mały quiz: 

1. Wymiary boiska do kosza to………. 

2. Linie ograniczające boisko mają szerokość……… 

3. Pole rzutów za 3 punkty jest ograniczone liniami……… 

4. Maksymalna ilość zawodników w drużynie to…….. 

5. Zawodnik drużyny przestaje być uprawniony do gry, jeśli……  

6. Najwyższy numer na koszulce jaki może mieć zawodnik to………. 

7. Czy zawodnik może grać w kasku ,ale kask ten musi…….. 

8. Kapitan drużyny, aby uzyskać informacje od sędziów może się do nich  zwracać w 

sposób …………….  i tylko wtedy, gdy ……………….. 

9. Czas trwania meczu to ………. 

10. Piłka w czasie gry jest ……..lub …….. 

11. Kosz uznaje się gdy…………. 

12. Jeśli zawodnik celowo wrzuca piłkę do własnego kosza, to ………….. 

13. Kiedy jedyną możliwością legalnego zdobycia punktów z gry jest dobitka lub 

bezpośredni wsad do kosza? 

14. Kto ma prawo prosić sędziego o zmianę zawodnika będącego na boisku? 

15. Ilu minimalnie zdolnych do gry zawodników musi być na boisku, aby drużyna mogła 

grać? 

To jest wasze zadanie na ocenę nr 2 . 

Warunki wykonania zadania: 

− należy je wykonać jako plik tekstowy w programie Microsoft Office Word podając 

treść zadania, 

− plik opisać swoim imieniem, nazwiskiem, klasą oraz zwrotem „ ZADANIE 

DOMOWE NR 2 – WYCHOWANIE FIZYCZNE”  -  w celu szybkiej identyfikacji, 

− plik przesłać jako załącznik do listu e-mail na adres roboczy nexus6-6@wp.pl do dnia 

8.05.2020. godz.15.00, 

− pliki przesłane po tej dacie lub nieprawidłowo opisane nie zostaną zakwalifikowane do 

sprawdzenia i automatycznie uznane za nie wykonane, 



−  nie wykonanie zadania domowego nr 2 skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej, 

− w razie trudności proszę to zgłosić. 

 

*
 - ocena z zadania zostanie umieszczona w dzienniku elektronicznym i będzie 

traktowana na równi z oceną ze sprawdzianu. 

 

Ponieważ przypada w tym tygodniu kumulacja świąt ( patrz plik z EDB dla klas 1-szych 

na ten tydzień nauki ) i zadania na ocenę z EDB nie ma – to więcej czasu pozostaje na 

ulubiony przez Was WF ☺ 
*
 

*
 - fani STAR WARS oczywiście niestety będą mieli o 1 dzień mniej na wykonanie tego 

zadania, gdyż jak powszechnie jest im wiadomym, 4-go maja przypada Międzynarodowy 

Dzień Gwiezdnych Wojen – i każdy szanujący się miłośnik STAR WARS tego dnia 

poświęca się wyłącznie świętowaniu.  Miłośnicy STAR TREK  i BATTLESTAR 

GALACTICA w tym dniu normalnie pracują i w tej sytuacji mają całe 24 godz. przewagi 

– ale jest to przewaga pozorna – gdyż……. 

MOC JEST Z NAMI !!! 


