WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 8
TEMAT: CWICZENIA WZMA CNIAJACE MIESNIE NOG.

Zadanie do wykonania dla wszystkich klas.

1. Dla dziewczat — prosze zrealizowac cykl treningowy zawarty w tym
materiale:
https://www.youtube.com/watch?v=8KwOnmPMYhO

2. Dla chlopcoéw — prosze zrealizowac cykl treningowy zawarty w tym
materiale:

https://www.youtube.com/watch?v=0SHs5kW _ Pgs
https://www.youtube.com/watch?v=PHNIlJwaVNOw

Oczywiscie stopien 1 intensywnos¢ wykonania tych zadan nalezy
dostosowac¢ do warunkéw mieszkaniowych 1 wtasnych mozliwosci.



