
WYCHOWANIE FIZYCZNE 

ZADANIE NR 27/28/29 

TEMAT: PIŁKA NOŻNA – GRA WŁAŚCIWA. 

 

        W ubiegłym tygodniu ruszyła piłkarska liga niemiecka ( Lewandowski znowu na ustach 

wszystkich kibiców w Polsce, bo goni rekord Gerda Mullera w ilości strzelonych bramek w 

sezonie ) a w następnym tygodniu rusza piłkarska liga polska ( wg zapowiedzi rządowych 

związanych z kolejnym etapem „odmrażania” ). Czas więc, abyśmy i my ruszyli na boisko. 

Zadanie na ten tydzień jak w temacie. I ja wiem, że: 

−  może być problem z zebraniem odpowiedniej ilości zawodników, 

−  po tak długim okresie kwarantanny może być kłopot z kondycją, 

− nie wszyscy pałają jednakową „miłością” do tej dyscypliny sportu ( a już szczególnie 

dziewczęta  ☺ ), 

− trzeba się poważnie zastanowić, gdzie w domu ukrywa się piłka, 

ale: 

− otwarto „orliki”, więc nie trzeba pełnej „11” aby rozegrać  meczyk, 

− jak dobrze się zastanowić, to piłka się znajdzie ( i trampki też ), 

− kondycja też jakoś wróci ( wolno, bo wolno, ale zawsze ), 

− nawet jak się nie pała miłością do tej dyscypliny zawsze można spróbować zgodnie z 

zasadą „poznaj bliżej swojego wroga” ☺ ☺. 

A kiedy już pozbieracie języki z murawy i z powrotem włożycie płuca tam, gdzie ich 

miejsce, zapraszam na kanapę na podbudowę teoretyczną z cyklu „wielkie chwile polskiego 

sportu” ( jeśli zauważyliście, to cykl ten zaczęliśmy niedawnym meczykiem siatkówki ). Do 

obejrzenia kilka materiałów ukrytych pod poniższymi linkami: 

1. https://www.youtube.com/watch?v=9TOzpsi0pnw 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o4QvwmNKWIc 

3. https://www.youtube.com/watch?v=RHJyZBYY_l0 

4. https://www.youtube.com/watch?v=81GPvi2wf4M 

5. https://www.youtube.com/watch?v=z9ctKHiHgfE 

( i żeby nie było – bez popcornu i chipsów – preferujemy wszak zdrowy styl życia ;-) ). 

 

 


