WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 34/35/36
TEMAT: PILKA SIATKOWA - GRA WLASCIWA.

Witam.

Nastat ostatni tydzien nauki w ktérym podejmujecie walke o poprawe swoich ocen z
roznych przedmiotéw. Dlatego tez w tym tygodniu zalecam zadba¢ o r6wnowage pomiedzy
wysitkiem naukowym a relaksem, bo tylko taki balans znaczgco zwigksza
prawdopodobienstwo waszego sukcesu. Kto moze, ten biezy na boisko, by dzigki wysitkowi
fizycznemu wyrzuci¢ z organizmu stres wzmozonej nauki, kto nie moze, ten zanurza si¢ w
odmetach skynetu, aby zapoznac si¢ ( lub ponownie przezy¢ ) z kolejnymi wielkimi
chwilami polskiego sportu — a linka do tych chwil ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=quxJ7dKR54s

Plik jest dtugi bo 1 stresy niemate — wigc zadanie rozciggnie si¢ na caaaaty tydzien.

» NIECH MOC BEDZIE Z WAMI
A MROCZNI LORDOWIE SITH

NIE ZDOLAJA POKRZYZOWAC WASZYCH PLANOW”

YODA



