
WYCHOWANIE FIZYCZNE 

ZADANIE NR 34/35/36 

TEMAT: PIŁKA SIATKOWA – GRA WŁASCIWA. 

 

Witam. 

        Nastał ostatni tydzień nauki w którym podejmujecie walkę o poprawę swoich ocen z 

rożnych przedmiotów. Dlatego też w tym tygodniu zalecam zadbać o równowagę pomiędzy 

wysiłkiem naukowym a relaksem, bo tylko taki balans znacząco zwiększa 

prawdopodobieństwo waszego sukcesu. Kto może, ten bieży na boisko, by dzięki wysiłkowi 

fizycznemu wyrzucić z organizmu stres wzmożonej nauki, kto nie może, ten zanurza się w 

odmętach skynetu, aby zapoznać się ( lub ponownie przeżyć ) z kolejnymi wielkimi 

chwilami polskiego sportu – a linka do tych chwil poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=quxJ7dKR54s 

Plik jest długi bo i stresy niemałe – więc zadanie rozciągnie się na caaaały tydzień. 

„ NIECH MOC BĘDZIE Z WAMI  

A MROCZNI LORDOWIE SITH  

NIE ZDOŁAJĄ POKRZYŻOWAĆ WASZYCH PLANÓW” 

                                                                                                       YODA 


