WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 37/38/39

TEMAT: AKTYWNOSC FIZYCZNA wg WEASNE]J INWENCJL.

Witam.

Ostatni tydzien biezacego roku szkolnego nastat szybciej, niz mozna by si¢ spodziewac.
Niestety, z reguly tak wilasnie jest. Jak ztosliwie mawiajag Mroczni Lordowie Sith ,,Wszystko
co dobre, zbyt szybko si¢ konczy”. Zgadzajg si¢ z nimi w tej kwestii Rycerze Yedi

twierdzac, 1z ,,Wszystko co dobrym i jasnym jest, koniec swoj znajduje zbyt szybki 1

niespodziewany”. ( warto zwroci¢ na ten fakt waszg uwage, gdyz jest to bodaj jedyny
przypadek w historii, gdzie Rycerze Yedi zgadzajg si¢ z Mrocznymi Lordami Sith —

poniewaz na ogot 1 zasadniczo nie zgadzajg si¢ oni ze sobg w jakiejkolwiek innej kwestii).

Pragnac wiec ostodzi¢ wam cho¢ troche¢ gorycz ostatniego dnia roku szkolnego 2019/2020 w
zakresie WF zalecam:

1. Kto moze, ten:

1dzie na boisko z dowolnym rodzajem pitki,

wycigga z odmetow piwnicy rower ,

odnajduje kijki do nordic walking,

przy braku jakiegokolwiek sprzetu — uprawia biegi lub marsze ( byle jak,
wazne, aby zawsze jedna noga byta z przodu © ),

gra w to 1 owo ( co mu tam w duszy siedzi),

ogdblnie — NIE GNUSNIEJE !

2. Kto nie moze, ten:

stara si¢ wszelkimi sposobami przemdc swojg niemoc, aby zacza¢ realizowac
to, co w pkt 1,
ogolnie — NIE RDZEWIEJE !

3. A dla wszystkich chcacych poglebi¢ swoja wiedze lub znalez¢ wspdlny temat z
rodzicami lub dziadkami — link do materiatu z kategorii ,,wielkie chwile polskiego
sportu”

Tak tworzyla si¢ legenda:
https://www.youtube.com/watch?v=hl1E7Pb5Dyo

Zycze wam mitych wakacjii .......

NIECH MOC BEDZIE Z WAMI ©.



