NIEDZIELA PALMOWA

Zwana tez Kwietng lub Wierzbng, byta wstepem do Wielkiego Tygodnia.

Wprowadzata ludzi w atmosfer¢ wydarzen bezposrednio poprzedzajacych
$mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa. Tego dnia wierni uczestniczyli we mszy,
podczas ktorej ksigdz swigcit palmy — symbol odradzajacego si¢ zycia.
W Kosciele katolickim wierzba uwazana jest za symbol zmartwychwstania 1
niesSmiertelnosci duszy. Z jej gatezi tradycyjnie przygotowuje si¢ palmy wielka-
nocne. Galezie wierzby (rowniez malin i porzeczek) $cinano juz w Srode Po-
pielcowa 1 wstawiano do naczynia z woda, by zazielenialy si¢ na Kwietng Nie-
dzielg. Dotgczano do nich tez inne rosliny: bukszpan, barwinek, borowke, cis,
widtak.

Dzisiaj w miastach kupujemy palmy u ulicznych sprzedawcow, czasem w
ostatniej chwili przed nabozenstwem. Najczesciej wybieramy wierzbowe gatezie
ozdobione baziami i bukszpanem albo znane juz w calym kraju palemki ,,wilen-
skie” — misternie uplecione z suszonych kwiatéw, mchéw 1 traw. Na wsi palmy
wielkanocne przygotowuje si¢ wlasnorecznie. Jest jeszcze kilka miejsc w Pol-
sce, gdzie do poswiecenia przynosi si¢ picknie zdobione, kilkumetrowe palmy.

Palma wielkanocna miata chroni¢ ludzi, zwierz¢ta, domy 1 pola przed cza-
rami, ogniem 1 wszelkim tego 1 tamtego $wiata. Od dawna istniat zwyczaj poty-
kania bazi, aby nie cierpie¢ na bdl glowy 1 gardta, a sproszkowane ,,bagniatka”
dodawano do leczniczych naparow, uzdrawiajacych zarowno ludzi, jak 1 zwie-
rzgta. Bazie oberwane z poswigconej palmy mieszano z ziarnem siewnym, ktore

podktadano pod pierwszg zaorang skibe. Jeszcze dzisiaj mozna zobaczy¢ krzy-



zyki z palmowych galazek wetknigte w pola, by chronity zasiewow przed bu-
rzami i gradobiciem. Po powrocie z nabozenstwa chlostano si¢ poswigcong pal-
ma, wolajac przy tym:

Nie ja bije - palma bije.

Wierzba bije, nie zabije.

Za tydzien Wielki Dzien.

Za szes¢ noc Wielkanoc.
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WIELKI TYDZIEN

Byl czasem porzadkowania nie tylko domow, ale 1 wlasnego wnetrza po-
przez liczne posty i umartwienia. Swiecono wode i ogien, przygotowywano jaja
wielkanocne. Podczas wielkotygodniowych nabozenstw wierni Kosciota kato-
lickiego rozpamigtywali wydarzenia z ostatnich dni zycia Chrystusa. Tak dzieje
si¢ rowniez dzis.

Nadchodzit koniec dtugiego postu. Mtodziez szykowata zemste na uprzy-
krzonym zurze 1 $ledziu, zabawiajac si¢ albo w tzw. wieszanie zuru, albo w po-
grzeb zuru 1 Sledzia. Jak podaje Jedrzej Kitowicz w Opisie obyczajow za pano-
wania Augusta Ill: ,,W Pigtek Wielki wieczorem albo w sobote rano druzyna
dworska przy matych dworach, uwigzawszy sledzia na dlugim 1 grubym powro-
zie, do ktorego nicig cienkg byt przyczepiony, wieszala nad drogg na suchej
wierzbie albo na innym drzewie, karzac go niby za to, ze przez szes¢ niedziel
panowal nad miesem, morzac zotadki ludzkie stabym positkiem swoim. Zur
wynosili z kuchni jako juz dluzej niepotrzebny, co bylo sidlem dla zwiedzenia
jakiego$ prostaka. Namowili go, zeby garnek z zurem w kawale sieci wzigt na
plecy 1 niost go tak, albo na glowie trzymajac kwidem [tzn. niby] do pogrzebu;
za niosacym frant jeden szedl z rydtem, majacy dot kopaé zurowi 1 w nim go
pochowac. Gdy si¢ wyprowadzili z kuchni na dziedziniec, 6w, co szedt z ry-
dlem, uderzyt w garnek, a zur natychmiast oblat niosgcego 1 sprawit Smiech asy-

stujgcym temu zmyslonemu pogrzebowi zurowemu i patrzacym na niego”.



SledZ byt najczesciej drewniany albo tekturowy. Zdarzato sie i tak, ze je-
den z chtopcéw udawal, iz wiesza gar z zurem na drzewie, oblewajac w koncu
jego zawarto$cig nic nie podejrzewajacego pomocnika.

Do dzisiaj w niektorych regionach Polski (np. we wsiach w okolicy Zako-
panego) dokonuje si¢ w nocy z Wielkiego Czwartku na Wielki Pigtek obrzedo-
wego obmywania albo kapieli w rzekach 1 potokach. Trzeba z tym zdazy¢ przed
wschodem stonca 1 wrécié, nie ogladajac sig, ,,bo jak si¢ obezral, to zte duchy za
nim lecialy”. Woda zabiera wszelkie choroby, a zanurzenie w niej symbolizuje
unicestwienie ,,starego” cztowieka 1 narodziny nowego, ktoremu woda zapewni
zdrowie 1 moc zyciow3.

W Wielki Piatek nie wolno bylo wprawdzie pracowa¢ w polu, ale w go-
spodarstwie nalezalo wykonac¢ wiele czynnosci, ktore miaty zapewni¢ urodzaj.
Kobiety siaty w ogrodkach warzywa 1 kwiaty, sadzaly rozsada kapusty. Kiedy
wyrabiaty ciasto na chleb wielkanocny, wychodzity do sadu 1 obejmowaty oble-
pionymi rekami drzewa owocowe albo myty je woda, ktorg uprzednio obmywa-
ty upieczony chleb. Aby drzewa dobrze rodzily, gospodarze obwigzywali ich
pnie stomianymi powrdstami, trze$li nimi albo smagali je zielonymi gatgziami,

podobnie jak czynili to ludzie sobie nawzajem z Niedziele Palmowa.

o
%9




TRIDUUM PASCHALNE

Podczas Wielkiego Tygodnia kosciot staje si¢ domem zaloby, w ktorym
panuja cisza i ciemno$¢: w Wielka Srode gasi sie §wiece na ottarzu, a w Wielki
Czwartek klekotanie kotatek zastepuje gltos dzwondéw. Nadchodzi dzien Meki
Panskie;.

Wedlug Ewangelii Jezus Chrystus zostat ukrzyzowany na skalistym
wzgorzu koto Jerozolimy, zwanym Miejscem Czaszki. W jezyku aramejskim
nazwa ta brzmi Golgota, a jej tacinskim odpowiednikiem jest calvaria. Od XV
wieku wznoszono w Europie tzw. kalwarie symbolizujace miejsce, gdzie doko-
nata si¢ meka Syna Bozego. W Polsce pierwszg z nich byla Kalwaria Zebrzy-
dowska koto Lanckorony, ufundowana w XVII wieku przez Michata Zebrzy-
dowskiego. Inne polskie kalwarie to min. Géra Kalwaria pod Warszawa, Kalwa-
ria Pactawska koto Przemysla, Gorka Klasztorna koto Pity. Wierni pielgrzymuja
do nich przez caty rok, lecz najwigksze thumy patnikéw uczestniczg w misterium
Megki Panskie;.

Innym zwyczajem — wywodzacym si¢ najprawdopodobniej ze $rednio-
wiecznych misteriow drogi krzyzowej — bylo odstanianie grobu Chrystusa. Od-
bywato si¢ ono w Wielki Pigtek, po nabozenstwie. Cudzoziemcy podrézujacy po
XVII - wiecznej Polsce byli zdumieni pomystowoscia, przepychem i wystawno-
scig bozych grobow. W okresie zaboréw pojawita si¢ w nich symbolika naro-
dowa. Do legendy przeszly groby wielkanocne przygotowywane podczas oku-
pacji niemieckiej w warszawskim kos$ciele $w. Anny; dawaly one poczatek ma-

nifestacjom patriotycznym.



W duzych miastach do dzis kultywowany jest zwyczaj ,,chodzenia na
groby”, czyli odwiedzania ich w roznych kosciotach. Czesto trzeba sta¢ w dtu-
gich kolejkach, ale to stwarza okazje do spotkan ze znajomymi. W przesztosci
byt to rowniez czas kwestowania przez damy z towarzystwa na rzecz biednych.

Tego dnia w wiejskich chalupach gospodarze wygaszali stary ogien, by
roznieci¢ nowy §wiecami zapalonymi od poswigconego, plongcego przy koscie-

le ogniska. Dom, obore i bydto skrapiali woda $§wigcong przyniesiong z kosciota.
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To najpopularniejsze swigto — zar6wno w ko$cielnym roku liturgicznym,
jak 1 w obrzedowym kalendarzu wsi polskiej. W niedziele wielkanocng dzwony
koscielne brzmig w szczegolny sposob, oznajmiajac zmartwychwstanie Chrystu-
sa. Jak wierzono na Podhalu, mogly one obudzi¢ §pigcych w Tatrach rycerzy, by
szli walczy¢ o wolno$¢ Polski. Spizowego dzwonu wielkanocnych dzwonow
baty si¢ zle moce, a ludzie, styszac ich dzwiek, wyrzucali nienawis¢ ze swoich
Serc.

Od XVIII wieku msze rezurekcyjne odprawiano nie o potnocy, lecz o
swicie. Tradycyjnie towarzyszyta im kanonada ze strzelb, pistoletow, petard,
armat 1 mozdzierzy. By¢ moze t¢ rytualng wrzawe podnoszono, aby przebudzi¢
Swiat do zycia.

Gdy zakonczono juz przygotowania, mozna byto spokojnie zasig$¢ do sto-
hi, podzieli¢ si¢ ,,$wieconym” 1 ztozy¢ sobie Zyczenia wszelkiej pomys$lnosci
zdrowia. Na wielkanocnym stole krolowato jajko, od wiekéw uwazane za sym-
bol poczatku 1 zrodlo zycia. W mitologiach wielu ludow mozna znalez¢ opo-
wiesé o jaju, z ktorego powstal swiat. Uwazano je rowniez za znak zmartwych-
wstania, odrodzenia, powrotu zycia. W symbolice chrzescijanskiej zostato sko-
jarzone ze swietem Zmartwychwstatego Chrystusa, ktory ,,wstal z grobu jak z
jaja kurcze” (Galicja XIX w.).

W ludowych wierzeniach jajo byto lekarstwem na chorobe, urok, chronito
przed pozarem, pomagato zdoby¢ upatrzong dziewczyng albo chtopaka, zapew-

niato urodzaj, szczescie 1 pomyslnos¢. Taczanie jaja po ciele chorego miato



»wlewac” w niego nowe sity, odradza¢ go. Noworodka myto si¢ w wodzie, do
ktérej wkladano, poza innymi przedmiotami majacymi zapewni¢ szczescie 1 bo-
gactwo, réwniez jajo. Wydmuszki pisanek wielkanocnych potozone pod drze-
wami owocowymi miaty je chroni¢ przed szkodnikami. Wierzono, ze rzucone w
ptomienie ugasza pozar.

Na wsi panowat zwyczaj obdarowywania si¢ pisankami. Dostawali je
cztonkowie rodziny, dzieci chrzestne 1 osoby zaprzyjaznione. Jezeli chtopakowi
spodobata si¢ ktoras z panien, oznajmial jej o tym, wrgczajac pisanke. Jezeli
dziewczyna ja przyjeta 1 w zamian data swojg, znaczylo to, ze odwzajemnia
uczucia kawalera. W niektorych regionach Polski (Slask, Pomorze) dorosli
chowali w ogrodzie, w domu lub obejsciu koszyczki z kolorowymi jajkami i
stodyczami. W niedziele wielkanocng dzieci wyruszaly na poszukiwanie darow,
ktore — jak wierzyty — przyniosly im wielkanocne zajaczki. Pisankami obdaro-
wywano rowniez zmartych, przynoszac je na cmentarze, gdzie toczono je po
mogitach albo zakopywano w ziemi.

Pozostato$cig dawnych $§wiat zadusznych w obrzedowosci wielkanocnej
byl krakowski zwyczaj r¢kawki, obchodzony we wtorek po Zmartwychwstaniu
Panskim. W tym dniu bogaci mieszkancy Krakowa udawali si¢ na wzgdrze na
Krzemionkach (legenda glosi, ze jest to mogita Krakusa), niosgc pozostatosci
Swigtecznego jadla. Zgromadzonym u podnoza biedakom i1 wiecznie gtodnym

studentom zrzucali z kopca pierniki, ciasta, orzechy i jajka.
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LANY PONIEDZIALEK

Woda zycia wyptynela z boku Chrystusa w Wielki Pigtek, cho¢ dopiero
Wielkanoc ujawnia w pelni jej moc oczyszczania 1 wspomagania odradzajacego
si¢ zycia. Nalezato jednak zachowa¢ ostroznos$¢, poniewaz byt to réwniez czas
wielkiej aktywnos$ci demondéw wodnych — w tym okresie topielce majg ,,wielkg
moc do cztowieka”. Z tego wierzenia wywodzi si¢ do$¢ powszechny w Polsce
zakaz kapieli w rzekach, strumieniach i jeziorach az do dnia $w. Jana.

Topielce, rusatki 1 inne duchy wywodzily si¢ z dusz ludzi zmartych gwat-
towng $miercig, ktora zaklocata naturalny bieg rzeczy i nie pozwalata wypetnic
si¢ ich losowi (np. samobdjcow, dziewic zmartych przed §lubem). Dlatego nie
mogly przejs¢ do krainy $mierci 1 przebywaly w strefie posredniej pomiedzy
Swiatem zywych a zmartych. Miejscem ich bytowania byly jeziora, stawy, ba-
gna. Istoty nie z tego $§wiata nie sprzyjaty ludziom, ale w okresie wiosennego
Swietowania nalezalo skorzysta¢ z ich pomocy, aby zapewni¢ przyszty urodzaj.
Dlatego w czasie Wielkanocy, w przeciwienstwie do Bozego Narodzenia, nie
obowigzywatl zakaz przedzenia, tkania, szycia, nie podejmowano zadnych wro-
gich krokow wobec demondéw wody. Joanna 1 Ryszard Tomiccy w Drzewie Zy-
cia: ,,Demony sg w tej porze roku reprezentantami zaptadniajacej wody”.

W poniedziatek wielkanocny o $wicie gospodarze (na potudniu Polski
czynig tak do dzis) kropili swoje pola woda $wiecong, zegnali si¢ znakiem krzy-
za 1, modlac si¢, wbijali w ziemie¢ krzyzyki z palm, aby zapewni¢ urodzaj 1 po-
myslnos¢ w pracy, a takze ochroni¢ zasiewy przed gradem. Blogostawiono zie-
mi¢ 1 przyszte zbiory, objezdzajac pola w procesji na koniach.

Z drugim dniem Wielkiejnocy zwigzany jest takze obyczaj zwany $migu-

sem — dyngusem lub lanym poniedziatkiem. W wytwornym towarzystwie zaba-



wa przebiega nieco tagodniej niz na wsi, chociaz, jak pisal Jedrze; Kitowicz:
»(...) gdy si¢ rozswawolowata kompania, panowie 1 dworzanie, panie, panny, nie
czekajac dnia swego, lali jedni drugich wszelkimi statkami jakich dopas¢ mogli;
hajducy i lokaje donosili cebrami wody, kompania dystyngowana, czerpajac od
nich, gonita si¢ 1 oblewala od stop do gloéw, tak ze wszyscy zmoczeni byli, jakby
wyszli z jakiego potopu”.

Pierwotnie (potwierdzaja to dokumenty diecezji poznanskiej z 1420 roku)
dyngus i dyngusowanie byly wymuszaniem datkéw, przede wszystkim jajek,
pod grozba przymusowej kapieli. Smigus oznaczal uderzanie, smaganie rozga,
gatazka albo palma, choé np. na Slasku Cieszynskim najpierw oblewano dziew-
cz¢ta woda, a potem ,,suszono” je zartobliwymi uderzeniami bata z wierzbo-
wych witek. Z czasem te dwa odrgbne zwyczaje zostaly polaczone w jeden,
$migus — dyngus.

Witoch Giovanni Paolo Mucanti opisal w swojej relacji z podrézy do Pol-
ski (w 1596 roku) krakowski zwyczaj ,,noszenia tegoz dnia (tzn. w poniedziatek
wielkanocny) r6zdzek wierzbowych, na ktorych rozwiniete sg bazie — w drodze
na Emaus bito nimi dziewczeta, mowiac: ,,Coz tak nieskoro idziesz na Emaus”.
Krakowski odpust zwany Emaus odbywa si¢ od wiekow w poniedziatek wielka-
nocny przy klasztorze Norbertanek na Zwierzyncu, na pamigtke zmartwych-
wstatego Chrystusa z dwoma uczniami, ktoérzy go nie rozpoznali, do biblijnego
miasteczka Emaus. Podczas odpustu mozna pokreci¢ si¢ na karuzeli, postrzelac
z korkowca, kupi¢ w kramie piernikowe serduszko, glinianego ptaszka — $wi-

stawke albo zabawke emausow3.
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