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Zapisz notatke w zeszycie: Autonomiczny uktad nerwowy
1. Ze wzgledu na petnione funkcje uktad nerwowy dzieli sie na:

UKtAD NERWOWY

— T

SOMATYCZNY AUTONOMICZNY
odbiera bodzce ze sSrodowiska zewnetrznego odbiera bodZce z wnetrza ciata i reguluje

i kieruje wykonywaniem ruchéw swiadomych pracg narzadéw wewnetrznych

2. W obrebie uktadu autonomicznego wyrdznia sie uktad wspétczulny i uktad przywspétczulny.
Dziatanie tych uktadéw charakteryzuje antagonizm czynnosciowy (dziatanie przeciwstawne).

UKEAD WSPOLCZULNY UKEAD PRZYWSPOLCZULNY

rozszerzanie Zrenicy
pobudzanie slinianek
przyspieszanie czynnosci serca
rozkurczanie oskrzeli

zwezanie naczyn krwionosnych —
wzrost cisnienia krwi

pobudzanie nadnerczy do wydzielania
adrenaliny

rozszerzenie pecherza moczowego
hamowanie skurczow jelit i zotadka

pobudzanie gruczotow tzowych

zwezanie Zrenicy

hamowanie wydzielania sliny
zwalnianie czynnosci serca
zwezanie drog oddechowych

rozszerzanie naczyn krwionosnych —
wzrost ciSnienia krwi

hamowanie czynnosci wydzielniczych
nadnerczy

kurczenie pecherza moczowego
pobudzanie skurczow jelit i zotagdka

hamowanie gruczotow tzowych

Uktad wspodtczulny dziata pobudzajgco i w sytuacji stresowej mobilizuje organizm do dziatania. Uktad
przywspétczulny hamuje aktywnos$¢ narzgddw, a wiec warunkuje powrdét organizmu do poziomu
wyjsciowego. Pobudza z kolei czynnosci trawienne, utatwia wchtanianie pokarmu i gromadzenie
zapasOw energetycznych.

3. Stres to zjawisko zazwyczaj krotkotrwate. Jest to reakcja fizjologiczna i psychologiczna, organizmu
na dziatanie niekorzystnych bodzcéw zewnetrznych (stresoréw).

Po jego ustgpieniu nastepuje powrdt fizjologicznych czynnosci organizmu do stanu wyjsciowego.
Dtugotrwaty stres moze prowadzi¢ do gtebokich zaburzen fizjologicznych i psychologicznych
organizmu. Podczas sytuacji stresowej w organizmie jest wydzielana adrenalina.



4. Przyczyny stresu:
a) zewnetrzne:

- duze zmiany zyciowe, praca, trudnosci w relacjach z innymi, problemy finansowe, dzieci i rodzina,

b) wewnetrzne:

- pesymizm, perfekcjonizm, brak asertywnosci, niska samoocena, zbyt duze oczekiwania od siebie i
zycia.

NOTATKI PROSZE NIE PRZYSYLAC NA MAILA, ZOSTANA SPRAWDZONE PO POWROCIE DO SZKOLY.



