
Zadania dla uczniów: 

Klasa IIIT: 

Lekcja (11.05.2020) 

Opracuj notatkę w zeszycie: Higiena i choroby układu nerwowego . 

1. Wyjaśnij pojęcia: 

 - emocje, 

 - fobie (podaj 3 przykłady fobii). 

2. Scharakteryzuj choroby układu nerwowego: 

 - nerwica, 

 - depresja, 

 - stwardnienie rozsiane, 

 - padaczka, 

 - choroba Parkinsona, 

 - choroba Alzheimera. 

3. Na czym polegają uzależnienia (opisz mechanizmy powstawania uzależnień). 

4. Scharakteryzuj fazy snu: 

 a) wolnofalowy (SEM), 

 b) paradoksalny (REM). 

Ta notatka oceniona zostanie na +, ponieważ jest to pierwsza część notatki dotycząca 
funkcjonowania układu nerwowego. Pełna ocena zostanie wpisana po dosłaniu do mnie kolejnej 
części notatki, z następnej lekcji. 

Opracowaną notatkę proszę przesłać na adres mailowy: kkeskrawiec@wp.pl   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


