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Zapisz notatkę w zeszycie: Łuk odruchowy i odruchy. 

1. Łuk odruchowy to droga, którą przebywa impuls od receptora do efektora.  

Efektory to wykonawcy odruchu, mogą to być mięśnie szkieletowe, gładkie lub gruczoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rysunek proszę przerysować lub wkleić do zeszytu. 

 

2. Odruch to szybka, automatyczna reakcja organizmu na bodziec, ze środowiska zewnętrznego lub 

wewnętrznego.  

Odruchy mogą być: 

a) bezwarunkowe – nazywane inaczej wrodzonymi. Należą do nich odruchy obronne (wymiotny, 

zamknięcie oka przed ciałem obcym, cofnięcie ręki przed czymś gorącym), odruchy związane z 

utrzymaniem postawy ciała i lokomocją, odruch ssania u noworodka, odruch wydzielania śliny pod 

wpływem pobudzenia receptorów smaku.; 

b) warunkowe – nazywane nabytymi. Powstaje na skutek częstych ćwiczeń; powstaje, utrwala się lub 

wygasa w zależności od warunków zewnętrznych. Należą do nich: jazda na rowerze, uczenie się 

wiersza lub języka obcego, sposób zachowania się w określonych sytuacjach. 

 

3. Podstawą sprawnego uczenia się jest zdolność do przechowywania i odtwarzania informacji.  

Wyróżnia się trzy rodzaje pamięci: 

a) sensoryczną (ultrakrótką) – informacje docierające za pomocą zmysłów, np. smak, zapach, 

usłyszana rozmowa, są zachowywane zaledwie na sekundę, 

b) krótkotrwałą – nowe informacje zostają utracone w czasie od kilku sekund do kilku minut; 



c) długotrwałą – dzięki powtarzaniu i utrwalaniu, informacje zachowują się na długo, często nawet 

do końca życia. 

 

NOTATKI PROSZĘ NIE PRZYSYŁAĆ NA MAILA, ZOSTANĄ SPRAWDZONE PO POWROCIE DO SZKOŁY. 

 


