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Zapisz notatke w zeszycie: tuk odruchowy i odruchy.

1. tuk odruchowy to droga, ktérg przebywa impuls od receptora do efektora.

Efektory to wykonawcy odruchu, moga to by¢ miesnie szkieletowe, gtadkie lub gruczoty.
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Rysunek prosze przerysowac lub wklei¢ do zeszytu.

2. Odruch to szybka, automatyczna reakcja organizmu na bodziec, ze srodowiska zewnetrznego lub
wewnetrznego.

Odruchy mogg by¢:

a) bezwarunkowe — nazywane inaczej wrodzonymi. Nalezg do nich odruchy obronne (wymiotny,
zamkniecie oka przed ciatem obcym, cofniecie reki przed czyms gorgcym), odruchy zwigzane z
utrzymaniem postawy ciata i lokomocjg, odruch ssania u noworodka, odruch wydzielania sliny pod
wpltywem pobudzenia receptoréw smaku.;

b) warunkowe — nazywane nabytymi. Powstaje na skutek czestych ¢wiczen; powstaje, utrwala sie lub
wygasa w zaleznosci od warunkdw zewnetrznych. Nalezg do nich: jazda na rowerze, uczenie sie

wiersza lub jezyka obcego, sposdb zachowania sie w okreslonych sytuacjach.

3. Podstawg sprawnego uczenia sie jest zdolnos¢ do przechowywania i odtwarzania informacji.
Wyrdznia sie trzy rodzaje pamieci:

a) sensoryczng (ultrakrotkg) — informacje docierajgce za pomocg zmystéw, np. smak, zapach,
ustyszana rozmowa, sg zachowywane zaledwie na sekunde,

b) krétkotrwata — nowe informacje zostajg utracone w czasie od kilku sekund do kilku minut;



c) dtugotrwata — dzieki powtarzaniu i utrwalaniu, informacje zachowujg sie na dtugo, czesto nawet

do konica zycia.

NOTATKI PROSZE NIE PRZYSYLAC NA MAILA, ZOSTANA SPRAWDZONE PO POWROCIE DO SZKOLY.



