Wazne zasady postepowania
szczegolnie
w czasie epidemii koronawirusa

CHRON SIEBIE | INNYCH PRZED ZACHOROWANIEM

UMY) RECE:

przed JEDZENIEM

po KASZLU |lub KICHANIU WC po skorzystaniu z TOALETY

podczas opieki nad CHORYM kiedy rece sa widocznie
ZABRUDZONE

/(é orzed, wirakeint po pracy ze ZWIERZETAMI
| . . >
RN PRZYGOTOWANIU POSItKU ub odpadami zwierzecymi




STOSUJ ZASADY
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

UiYWAj.ODDZIELNYCH DESEK
oraz NOZY do krojenia surowego
miesa oraz gotowanego pozywienia

N

UMY) RECE miedzy kontaktem =
z surowym i gotowanym
pozywieniem

CHRON INNYCH PRZED ZACHOROWANIEM

Podczas kaszlu WYRZUC CHUSTECZKE

i kichania ZAKRY) USTA do zamknigtego kosza

i NOS chusteczka V‘, bezposrednio po uzyciu
| &2 |

lub zgietym tokciem

Nastepnie WYRZUC Po kaszlu, kichaniu

CHUSTECZKE i UMY) oraz podczas opieki nad chorym,
RECE woda z mydiem przecieraj rece CHUSTECZKAMI

lub zastosuj ptyn DO DEZYNFEKC)I lub PLYNEM

dezynfekcyjny il DO DEZYNFEKC]I na bazie
alkoholu, lub MY) RECE woda
i mydiem




SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]I na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST
I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

i umyc¢ rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma goraczke i kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami
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Ministerstwo Zdrowia




