
Drodzy Uczniowie!!! 

 

Temat z zasad żywienia to : Wchłanianie i przemiany metaboliczne składników 

odżywczych. 

Notatka ma mieć następujący porządek : 

1. Sposoby wchłaniania składników odżywczych ( tab. 3.1 s. 160) 

2. Wchłanianie i metabolizm węglowodanów – schemat przemian 

węglowodanów ryc. 3.9 s.161. 

3. Wchłanianie i metabolizm białek w organizmie – schemat przemian 

białek ryc.3.10 s. 162. 

4. Wchłanianie i metabolizm tłuszczów w organizmie – schemat przemian 

tłuszczów ryc. 3.11 s.164. 

W punkcie 1 przerysować tabelę. Schematy z punktów 2-4 możecie 

wydrukować i wkleić jeśli macie taką możliwość. Jeśli nie to przerysujcie 

uwzględniając kolory zawarte w oryginale. 

 

Notatkę przesyłacie na adres kasia_and@o2.pl  do środy 13 maja do 

godz.15.00( prace przesłane po terminie będą miały obniżane oceny). 

 

W razie pytań piszcie. Pamiętajcie o zaległych pracach. Wpisałam za 

brakujące prace oceny niedostateczne. Nie oznacza to , że nie musicie już 

ich przysyłać. Kto dostarczy mi zaległe prace( do czwartku 14 maja) 

będzie miał jedynkę łamaną na ocenę , którą za tą pracę dostanie. To już 

naprawdę będzie ostatnia deska ratunku, żeby mieć z nich oceny 

pozytywne. 

 

Pozdrawiam 

Katarzyna Lewandowska 

 


