Drodzy Uczniowie!!!

Przypominam, ze macie do wykonania notatke do ponizszego tematu. Termin
przestania jest ten sam. Materiaty w ubiegtotygodniowym zadaniu.

Kolejny temat z zasad zywienia to : Przemiana materii.

Pojecie przemiany materii.

Rodzaje metabolizmu — charakterystyka.

Pojecie podstawowej przemiany materii.

Udziat poszczegdlnych narzagddw wewnetrznych w PPM( tabela 5.1).
Czynniki wptywajace na wielko$é PPM ( tabela s. 185).

W?zory na obliczanie PPM zaleznie od ptci i wieku(tab.5.2).

o Uk wnNe

Tabele do punktéw 4, 5 i 6 mozecie wydrukowac i wkleic. Jezeli nie macie
takiej mozliwosci przerysujcie.

Notatke prosze przesta¢ do wtorku 25 maja do godz.15.00.

Przypominam o zalegtych notatkach z zasad, organizacji i procesow.

Pozdrawiam

Katarzyna Lewandowska



