Dobrze jest zaplanowad swéj dzien i starac sie zarzgdzac swoim czasem:

e wstan rano;

e pomaz przygotowac i zjedz sniadanie;

e przeznacz czas na nauke zdalng przygotowang przez nauczycieli (nie
zapominajcie o przerwach);

e zaplanujczas na popotudnie (rekomendowane i zalegte lektury, dobry film,
dobra muzyka, rozwijaj swoje zainteresowania na ktdre nie mieliscie do tej
pory czasu);

® nie zapominaj o przyjaciofach i znajomych - kontakty towarzyskie tylko
online.

To czas kiedy mozemy wiecej porozmawia¢ z bliskimi, pomdc rodzicom
i rodzenstwu. Jako mieszkancy Internatu znacie ten rytm dnia, wiecie, ze trzeba
dbac o siebie, ale i o innych. Dbajcie o higiene ciata i umystu. Wysypiajcie sie,
odpoczywaijcie, odsunicie gry komputerowe iwytaczcie na noc telewizory.
Posprzatajcie swdj pokdj i wyniescie Smieci. :)

Do zobaczenia.



