Dzien dobry!

Wszystkiego najlepszego z okazji 1 czerwca czyli Dnia Dziecka:-)
Skoro to Wasze a w sumie nasze swieto, bo kazdy jest czyims dzieckiem to jako :

ZADANIE 1 zachecam do obejrzenia strzelonych bramek w pitce noznej. Czyli tego co
najpiekniejsze w tej dyscyplinie sportu. W pierwszym filmiku rezyser wybrat wedtug siebie
piekne gole. Brakuje mi tam tez bramek zdobytych przez Polakéw. Dlatego drugi filmik jest o
Robercie Lewandowskim, ktory dokonat fenomenalnej rzeczy strzelajac az 5 bramek w
jednym meczu. Doktadnie to w drugiej potowie meczu, gdy wszedt jako zmiennik przy stanie
0:1 dla swej druzyny. W ciggu 9 minut zdobyt 5 bramek i tym samym zapewnit sobie tym
wyczynem stawe na caty Swiat jako zdobywca 5 goli w jednym meczu!

https://www.youtube.com/watch?v=8lJoGyy c2M
https://www.youtube.com/watch?v=OmKbGOARXao

ZADANIE 2. BIEG PRZELAJOWY Z POKONYWANIEM PRZESZKOD.
Wybieramy sie do parku, lasu, na polne drogi i staramy sie przebiec
odcinek tym razem juz 1.5 km dziewczeta, a chtopcy 2.5 km. Jesli nie
dasz rady, przejdz kawatek aby odpoczac i dokoncz reszte biegngc. Chodzi
przede wszystkim o ruch na swiezym powietrzu.

ZADANIE 3. PODANIA I PRZYJECIA W PILCE NOZNEJ.
W pierwszym filmiku sg to proste ¢wiczenia do wykonania w domu. Drugi
przedstawia zadania podan i przyjec¢ na boisku.

https://www.youtube.com/watch?v=iAYraxzI9FQ
https://www.youtube.com/watch?v=AhV6JLLmD7U
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