
Dzień dobry! 
W tym tygodniu taniec. Jeśli komuś się wydaje, że taniec nie ma wiele wspólnego ze sportem 
to się bardzo myli. Jest to przyjemna forma ruchu. Rozgrywane są różnej rangi mistrzostwa w 
tańcu towarzyskim włącznie z mistrzostwami świata. Zapraszam do obejrzenia mojego 
ulubionego tańca kaukaskiego Lezginka. Ten trzyminutowy filmik nie powinien Was zanudzić. 
Tempo i kaskaderskie wręcz popisy powinny się spodobać:-) 
1. https://www.youtube.com/watch?v=gNWUdggQ25k 
Następne dwa filmiki to podstawy tańca disco fox czyli popularne kroki "dwa na jeden", 
które można tańczyć na wszystkich imprezach. Oczywiście wspaniale byłoby ćwiczyć z 
partnerem. Pamiętamy o podstawowych zasadach bezpieczeństwa przy koronawirusie, który 
nas nie opuszcza niestety... 
2. https://www.youtube.com/watch?v=_aP1MlQms68 
3. https://www.youtube.com/watch?v=n5kPXclvfvM 
Jeśli kogoś nie interesuje taniec to wynocha biegać na dwór za piłką albo biegi z 
pokonywaniem przeszkód na dystansie 2 km;-).  
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