Dzien dobry.

Po swietach troche gimnastyki. Stanie na gtowie i stanie na rekach. Te nietrudne ¢wiczenia
mozemy wykonaé bez wychodzenia z domu. Mozemy wykonac je z wspodtéwiczagcym lub w
oparciu o $ciane. Przedtem lepiej usungé przedmioty, ktére mozemy potrgcié¢ w trakcie
wykonywania ¢wiczen i mogg ulec uszkodzeniu;-). Prosze sie nie zraza¢ poczgtkowymi
niepowodzeniami. Czyz to nie trening czyni mistrza? Prosze obejrze¢ zatgczone filmiki i do
dzieta.

Pozdrawiam

Waldemar Wozniak.

1. https://www.youtube.com/watch?v=A0op55ms-bM
2. https://www.youtube.com/watch?v=hSEi8VaR2IQ
3. https://www.youtube.com/watch?v=jj0AmIQARNI
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