ZADANIE 1. Prosze udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace znajomosci przepisow gry w
pitke siatkowa. Beda za to oceny. ODPOWIEDZI WYPELNIAMY NA ZWYKLEJ
KARTCE DLUGOPISEM. ROBIMY ZDJECIE I WYSYLAMY NA FACEBOOK
Waldemar Wozniak lub na na email viwaldi2@wp.pl W temacie lub na kartce podajemy imig
1 nazwisko, klas¢. CZAS WYSYLANIA DO IMAJA DO GODZ.21.

PYTANIA DLA KL. 2 BR DZIEWCZETA i 3 BR DZIEWCZETA
1. Jaka jest wysokos¢ siatki do gry dla kobiet.

2. Podaj wymiary boiska pitki siatkowe;j

3. Ilu graczy wystepuje na boisku w jednej druzynie.

4. Podaj czas gry w pitke siatkows;-).

5. Do ilu punktow gra si¢ seta.

6. DLA KL. 3 BR. Kiedy gra si¢ tak zwany tie-break.

PYTANIA DLA KL. 2BR CHLOPCY i 3 BR CHLOPCY

1. Tlu graczy wystepuje na boisku w jednej druzynie.

2. Czy w pilce siatkowej trener moze wzig¢ czas?

3. Podaj wymiar boiska do gry dla jednej druzyny, czyli jego potowe.

4. Pole samoobrony, pole ataku, pole obrony, ktore pole nie dotyczy siatkowki?

5. Czym grozi dotknigcie siatki w czasie gry.
6. DLA KL. 3 BR Do ilu punkow gra si¢ tie-break.

ZADANIE 2 DLA KLAS 2BR, 3BR

Doskonalimy stanie na rekach, stanie na glowie i mostek z lezenia. Czyli powtarzamy
polecenia z zaje¢ po swietach 15-17 kwietnia. W razie niejasnos$ci obejrze¢ kolejny raz
filmiki:

1. https://www.youtube.com/watch?v=A00p55ms-bM

2. https://www.youtube.com/watch?v=hSEi8VaR2IQ
3. https://www.youtube.com/watch?v=jj0AmMIQARNI

Ps. Oczywiscie kl. 1Ts tez moga tym si¢ zaja¢ mimo, iz w pt jest juz 1 maja i lekcje Wam
"przepadaja".

ZADANIE 3 DLA KLAS 2BR, 3BR

BIEG PRZELAJOWY Z POKONYWANIEM PRZESZKOD.

Jesli masz mozliwo$¢, bo mieszkasz na wsi to pobiegaj w lesie, czy w innym bezpiecznym
miejscu. Kondycja jest podstawg prawie wszystkich dyscyplin sportowych. Tym co nie majg
mozliwosci to polecam wykonanie minimum 20 podporéw przodem (tzw. pompek), 30
przysiadéw, 1 20 klasnie¢ pod kolanem w podskokach;-). Dziewczyny moga wykona¢ pompki
damskie.

Ps. Oczywiscie kl. 1Ts tez moga tym si¢ zaja¢ mimo, iz w pt jest juz 1 maja i lekcje Wam
"przepadaja".

Zdrowia !l  Waldemar Wozniak
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