Dzien dobry.

Pogoda sprzyja, umozliwiono dostep do lasu:-). Jesli mamy okazje, to przy zachowaniu wymaganych
Srodkdéw ostroznosci mozemy swojg aktywnos¢ przeniesé na swieze powietrze. Poniewaz wiekszosé z
Was mieszka na wsi to proponuje wybraé sie na spacer, potgczony z marszem, marszobiegiem czy
biegiem.

ZADANIE 1. Temat: MARSZ, MARSZOBIEG, BIEG. Wykonaj marsz, marszobieg w pobliskim terenie.
Pamietajgc o maseczce na twarz, jesli bedziesz musiat przejs¢ obok skupisk ludzi. TO DLA
PEELNOLETNICH ( kl. Ill). Pamietaj o zatozeniu dresu i sportowym obuwiu. To nic, ze nauczyciel nie
patrzy, chodzi o Twoje bezpieczenstwo i zdrowie.

Klasy 1i 2. Jesli mamy mozliwos¢ wyjscia z kims petnoletnim i chetnym do aktywnosci na swiezym
powietrzu to wykonujemy to samo co klasy lll-cie. Niepetnoletni na swoim podwdrku czy w pokoju
aktywnos¢ ruchowa przy muzyce. Zamiast dyskoteki wesote podskoki, wymachy ramion, nég. Sktony.
Troche zabawy i kreatywnosci. Obejrzyj filmiki jak mozna sie bawic¢ zajeciami fizycznymi;-). Ps.
Sciagniete z fb;-)

1. https://www.facebook.com/profile.php?id=100011816655637

2. https://www.facebook.com/paulo.martins2207/videos/600811517313738/UzpfSTEWMDAWMTY1
NDMOMjQ30TozMDg20TMzNTgONzAIMDg5/

ZADANIE 2. Temat: MOSTEK Z LEZENIA TYLEM.

Prosze obejrzec¢ ponizszy filmik. | zastosowac sie ¢wiczen.
https://www.youtube.com/watch?v=s8zakHOWWSs

ZADANIE 3. Temat: Doskonalimy stanie na gtowie, na rekach i z mostka z lezenia tytem.

Prosze wykona¢ powyzsze zadania z tematu lekcji. Jesli zapomniates$ co robites tydzien temu na
zdalnych lekcjach wf, to zajrzyj do polecen sprzed tygodnia. W tym tygodniu doktadamy éwiczenie z
wykonania mostu z lezenia tytem.

POZDRAWIAM | ZYCZE MILEGO TYGODNIA.

Waldemar Wozniak
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