Witam serdecznie uczniéw klasy IV TZiUG
Zadania do wykonania na jutro czyli 1 kwietnia ( wcale nie zartuje ).

1. Planowanie zywienia- na stronie www.arkusze.pl prosze rozwigzac test styczen 2015, swoje wyniki
poréwnujecie z kartg odpowiedzi( nic mi nie odsytacie).

2. Obstuga konsumenta- na stronie www.arkusze.pl prosze rozwigza¢ projekt styczen 2015. Moje
rady: projekt jest ciekawy, ale utkany szczegdtami, uwazajcie na przeliczniki jednostek, w
zapotrzebowaniu przygotowanie przystawki, uwaznie czytajcie polecenia rozwigzanie projektu
przysytacie w odpowiedzi do mnie.

Potem obejrzyjcie sobie filmik, ktéry bardzo nawigzuje do naszego przedmiotu kabaret Hrabi - Bar
Turystyczny (Dziekuje pani Ani za nadestany link).

3. Trzeci przedmiot to zasady zywienia lekcja powtérzeniowa kilka zadan do rozwigzania , ktdre
odsytacie do mnie- ostatnia ocena

Zad.1 Wybierz z grupy sktadniki pokarmowe , ktére nalezg do grupy sktadnikéw odzywczych
awidyna, sacharoza, leucyna, pektyna, akryloamid, mikotoksyna, albumina, cholesterol, woda,
tiamina, kazeina, tokoferol, kwas oleinowy, wapn, saponiny.

Zad.2 Podziel biatka na proste i ztozone: glikoproteiny, fosforoproteidy, globuliny, alouminy,
chromoproteidy, prolaminy, metaloproteiny

Zad.3 Przyporzadkuj witaminom odpowiednie nazwy chemiczne i okresl w jakim Srodowisku sie
rozpuszczajg( woda czy Ttuszcz):

wit.C, wit. B6, prowitamina A, wit. A, wit.D, wit.E, wit.K
filochinon, cholekalcyferol retinol, tokoferol, beta karoten, kwas askorbinowy, biotyna
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